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這事以後，耶穌渡過加利利海，就是提比哩亞海。有許多人，因為看見祂

在病人身上所行的神蹟，就跟隨祂。耶穌上了山，和門徒一同坐在那裡。

那時猶太人的逾越節近了。耶穌舉目看見許多人來，就對腓力說，我們從

那裡買餅叫這些人喫呢。祂說這話，是要試驗腓力，祂自己原知道要怎樣

行。腓力回答說，就是二十兩銀子的餅，叫他們各人喫一點，也是不夠

的。有一個門徒，就是西門彼得的兄弟安得烈，對耶穌說，在這裡有一個

孩童，帶著五個大麥餅、兩條魚，只是分給這許多人，還算甚麼呢? 耶穌

說，你們叫眾人坐下。原來那地方的草多，眾人就坐下，數目約有五千。

耶穌拿起餅來，祝謝了、就分給那坐著的人。分魚也是這樣，都隨著他們

所要的。他們喫飽了，耶穌對門徒說，把剩下的零碎，收拾起來，免得有

蹧蹋的。他們便將那五個大麥餅的零碎，就是眾人喫了剩下的，收拾起

來，裝滿了十二個籃子。眾人看見耶穌所行的神蹟，就說，這真是那要到

世間來的先知。耶穌既知道眾人要來強逼祂作王，就獨自又退到山上去

了。   

思想 反省 

給五千人吃飽 (6:1-15 ) - 這是唯

一 在 四 卷 福 音 書 都 有 記 載 的 神

蹟， 這應該是耶穌傳道生涯中最

受歡迎的神蹟奇事之一。 祂行奇

事， 是因為看到眾人的需要， 就

發出憐憫的心， 主耶穌一心只想

服事群眾， 不論 是零內的教導牧

養導牧養，  還是肉身具體的溫

飽， 祂全都願意照顧。 

這 個 神 蹟 顯 出 耶 穌 是 上 帝 的 兒

子， 也是掌管一切物質之主。 

祈禱 行動 

主耶穌， 願袮溫柔的說話， 輕輕

提醒我， 學效主如何關心他人的

需要， 求袮帶領我們， 使用我

們。 奉主名求。 阿門。 

在這個星期嘗試禁食一餐禱告， 

藉此提醒我們: 承托我們生命的不

是食物， 乃是上帝。 
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