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耶穌說，妳去叫妳丈夫也到這裡來。婦人說，我沒有丈夫。耶穌說，妳說沒有

丈夫，是不錯的。妳已經有五個丈夫。妳現在有的，並不是妳的丈夫。妳這話

是真的。婦人說，先生，我看出你是先知。我們的祖宗在這山上禮拜。你們倒

說，應當禮拜的地方是在耶路撒冷。耶穌說，婦人，妳當信我，時候將到，你

們拜父，也不在這山上，也不在耶路撒冷。你們所拜的，你們不知道。我們所

拜的，我們知道。因為救恩是從猶太人出來的。時候將到，如今就是了，那真

正拜父的，要用心靈和誠實拜祂，因為父要這樣的人拜祂。神是個靈《或無個

字》，所以拜祂的，必須用心靈和誠實拜祂。婦人說，我知道彌賽亞〈就是那

稱為基督的〉要來。祂來了，必將一切的事都告訴我們。耶穌說，這和妳說話

的就是祂。當下門徒回來，就希奇耶穌和一個婦人說話。只是沒有人說，妳是

要甚麼。或說，妳為甚麼和祂說話。那婦人就留下水罐子，往城裡去，對眾人

說，你們來看，有一個人將我素來所行的一切事，都給我說出來了，莫非這就

是基督麼。眾人就出城往耶穌那裡去。那城裡有好些撒瑪利亞人信了耶穌，因

為那婦人作見證說，祂將我素來所行的一切事，都給我說出來了。於是撒瑪利

亞人來見耶穌，求祂在他們那裡住下。祂便在那裡住了兩天。因耶穌的話，信

的人就更多了。   

思想 反省 

主耶穌將真理教導撒瑪利亞婦

人，又將她素來所行的披露出

來， 叫婦人驚訝及相信耶穌就

是基督， 隨即往城裏為主作見

證。 

主耶穌主動拯救我們， 並且將我們

生命中無法面對的問題， 一一為我

們解決。 你內心現在有沒有被什麼

東西束縛著呢? 求主赦免， 並釋放

纏累著我們的罪。 

祈禱 行動 

無所不能的主，感謝袮賜我信

心，讓我能認識袮，親近袮。求

袮開我的眼睛與心靈，賜我力量

與勇氣，靠主的力量，對付根深

蒂固的罪。奉主名求。 阿門。  

一個被主釋放的人， 便能享受真平

安， 生命不再依靠 自以為 重要的

東西， 就如婦人方下水罐一樣， 因

為他知道真正的依靠是主， 並見證

耶穌。 你願意為主放下什麼東西， 

以致你能夠為主作見證? 
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